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Alcuni consighi utili

Per i bagnanti

® Non esporti al sole nelle ore calde e inoltre ricordati i seguenti aspetti e norme comportamentali:
controlla il periodo e il tempo di esposizione; evita I'esposizione nelle ore piu calde della giornata
(11-16), soprattutto per bambini e anziani. Evita le esposizioni prolungate. Assoluto divieto di
esporre intenzionalmente al sole neonati e bambini di eta inferiore ai tre anni. Alcuni antisolari
vengono ancora chiamati scorrettamente ‘“‘schermi totali”’ e invece lattivita protettiva & solo
parziale e non completa nei confronti degli UVB. L’applicazione degli antisolari devi ripeterla piu
volte durante la giornata, affinché possano avere una reale efficacia protettiva. Ricordati che in
generale i vestiti di colore scuro danno una protezione contro gli UV doppia di quella dei capi chiari.

® Mantieni il giusto livello di idratazione corporea,bevi regolarmente,in rapporto alla quota di liquidi
ed elettroliti persa con il sudore.

® Non fare il bagno durante la digestione, lascia trascorrere almeno tre ore dall’ultimo pasto prima
di fare il bagno. Evita di entrare in acqua da solo. Non allontanarti dalla spiaggia oltre i 50 m.usando
materassini, ciambelle, galleggianti o piccoli canotti gonfiabili. Non fare il bagno in acque inquinate
o visibilmente non chiare, per la possibilita di sviluppare dermatiti o altri disturbi irritativi cutanei
che possono manifestarsi con eczemi accompagnati da prurito, provocati dalla carica batterica e
dalla virulenza dei germi presenti nelle acque. Non entrare in acqua se le condizioni meteo e il
mare non sono ottimali. Non tuffarti da imbarcazioni e pattini se non conosci la profondita
dell’acqua. Evita di tuffarti dagli scogli.

® Non lasciare rifiuti e cicche di sigaretta sulla spiaggia ma usa gli appositi contenitori, nasconderli
sotto la sabbia non serve a nulla, prima o poi finiranno in mare. Non accendere fuochi.
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Per i sub
® Non immergerti se non sei in buone condizioni psicofisiche e se non sono passate almeno 4 ore
dal pasto o due da uno spuntino. Immergiti sempre con un compagno con il tuo stesso [
livello di brevetto o superiore. Nelle immersioni, mantieniti nei limiti previsti dal
tuo brevetto e tieniti in stato di attivita. ‘;

® Segnala la tua presenza in immersione con un robusto galleggiante segnasub
(bandiera rossa con striscia diagonale bianca visibile a 300 metri).
® Ricordati che il subacqueo responsabile programma le sue immersioni

tenendo conto delle proprie condizioni psicofisiche e ambientali e sa ‘ *E ! ‘\\
rinunciare in casi di condizioni avverse. Effettua un controllo medico ) 8 . “

almeno una volta I’'anno.
® Effettua una manutenzione periodica alla tua attrezzatura sub.
[} ‘¢

Numero Verde

Segnala 800-366158 o invia una email a

al campagna.mare@vasonlius.it

@ casi di inquinamento della spiaggia, del mare e dei corsi d’acqua;

@ preclusione di accessi al mare;

® ingombro della battigia non soggetta a concessione, che quindi deve rimanere
libera ed accessibile a tut¢is;

@ mancanza di accessi e strutture per diversamente abili;

® danni ambientali alla flora e alla fauna;

@ incuria dei varchi tra gli stabilimenti (Ia pulizia ¢ a carico
del concessionario della spiaggia);

® tariffe improprie o obblighi di comprare ‘‘pacchetti’’
comprendenti servizi non richiesti oltre

all’ingresso (sdraio, ombrelioni, cabine in Per le |
abbonamento stagionale, ecc.); emergenze |
(] i o .
natanfi a m-ot.ore troppo vicini alla spiaggias i mare
® casi di abusivismo; hi
® moto ondoso; cniama
@ disservizi, soprusi e violazioni delle norme vigenti. il numero
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Verdi Ambiente
e Societa -VAS O

, un’Associazione ambientalista nata nel 1991 per essere un soggetto attivo nelle
E strategie nazionali e internazionali sui diritti ambientali. Nel corso degli anni

abbiamo promosso in particolare campagne didattiche e informative sui diritti
e sui doveri del cittadino su temi quali:

o la prevenzione degli incendi
o la sicurezza alimentare ¢ lo sviluppo
delle biotecnologie
o la promozione dell’agricoltura biologica
o la difesa delle acque interne ¢ marine
e dell’erosione delle coste
IPeducazione ambientale nelle scuole
1a lotta all’ingquinamento elettromagnetico
lIa corretta gestione dei rifiuti
Ia lot¢a all’inquinamento da amianto
l1a lotta ai diversi fenomeni di abusivismo
¢ illecito ambientali
o La promozione ¢ la valorizzazione
delle Aree Protette
¢ La promozione di un turismo responsabile
ed ecosostenibile

ISTIERA

VAS Onlus ha attivato i| Numereo Verde nazionale gratuito =
800.866 1 58 diallerta rapido contro i crimini ambientali perpetrati in mare =~ - =
e lungo le coste e contro i disservizi. Le segnalazioni oltre che al Nunmero Verde 800.866 158
potranno arrivare, anche, attraverso la posta elettronica all'indirizzo e-mail campagna.mare@yvasonlus.it possibilmente cor-
relate da foto. Il servizio sara attivo su tutto il territorio nazionale, (24 h su 24 con segreteria telefonica), e le segnalazioni rac-
colte saranno inoltrate alle Capitanerie di Porto e agli enti locali competenti.
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GUARDIA COSTIERA
Comando Generale
delle Capitanerie di Porto,
7

n mare sicuro. Un augurio o un’affermazione che,a seconda da chi pronunciata - pur in
una matrice comune - puo sottintendere sfumature diverse. Per essere piu chiari, ad
esempio, per un ambientalista il significato della frase sara maggiormente inteso come

vietati mentre, per un passeggero di una unita mercantile, *‘/manre sieuro®’ significhera veri- ‘;’\ o
fiche tecniche piu attente della nave su cui sta viaggiando. Cosi ancora per un subacqueo o un dipor- 0’4 cos“@‘
tista la sicurezza in mare sara legata anche ai controlli su coloro che, per molti motivi tutti sbagliati, non
rispettano le regole mettendo a repentaglio la loro stessa incolumita oltre a quella degli altri. Per non parlare delle mamme che
frequentano le spiagge con i loro figli: per loro un “mare sicuro” € quello sorvegliato e segnalato che le possa far stare tranquil-
le e apprezzare appieno la sua bellezza. Per gli uomini e le donne della Guardia Costiera, infine, I'espressione un ¢‘iImare sicu-
1°0°? racchiude in sé queste e altre aspettative significando un costante impegno verso tutti i frequentatori, professionisti o
meno, tanto da dare lo stesso nome - Imare sieuro 20 1 0 - alloperazione che li vede impegnati per tutta 'estate con
lintento di garantire serenita a tutti gli appassionati del mare. Prevenzione degli incidenti in mare, tutela dellambiente e salva-
guardia della vita umana: queste le finalita delloperazione. Mezzi navali e pattuglie a terra - composte da militari abilitati al salva-
mento - coordinate dalle sale operative dei Comandi territoriali, quotidianamente vigilano, dal meta giugno a fine settembre, su
tutti quei comportamenti potenzialmente pericolosi per I'incolumita di quanti, a vario titolo (bagnanti, diportisti, subacquei, etc.)
hanno scelto il mare o i laghi italiani per trascorre le proprie vacanze. Contemporaneamente € stata intensificata I'attivita di pre-
venzione e informazione, condizione essenziale per evitare il ripetersi di incidenti, quasi sempre da ricondurre allimprudenza o
alla scarsa conoscenza delle novita normative che quest’anno riguardano sia la subacquea - obbligo di una luce gialla lampeggiante
per le immersioni in notturna e sul pallone di superficie gonfiabile (pedagno) usabile solo in caso di emergenza - sia il diporto nautico - nuove
regole per il noleggio, possibilita di usare la cartogrdfia elettronica, la possibilita di un identificativo SAR (search and rescue) per i natanti,
molto utile per la sicurezza, ecc.Allo scopo sono stati realizzati opuscoli informativi per diportisti, subacquei e bagnanti, (anche in
lingua inglese, tedesca e spagnola per gli amici stranieri in vacanza in Italia), modificato ed arricchito il palinsesto di Radio Guar-
dia Costiera - RTL 102.5 con trasmissioni mirate a informare su eventuali problemi alla navigazione e su come comportarsi
in particolari situazioni, migliorato e potenziato il sito internet www.guardiacostiera.it. Anche le collaborazioni
con i media sono state intensificate per raggiungere quell’obiettivo comune che € produrre una maggiore con-
sapevolezza e attenzione in tutti coloro che frequentano il mare e le spiagge italiane. Per aumentare

% comunque la sicurezza nei mari e sulle spiagge il Ministro delle Infrastrutture e Trasporti, Sen.Altero

Matteoli, ha emanato un’apposita direttiva per regolare - anche alla luce delle novita normative
accennate - la navigazione da diporto in prossimita delle coste a maggiore tutela dell'incolumi-
ité di bagnanti, diportisti e subacquei. Lattivita di vigilanza e controllo - affidata al personale

delle Capitanerie in sinergia con le altre forze di polizia che operano in mare - gia in esse-
re sara incrementata al massimo in concomitanza con i periodi clou della stagione.

A cura del’ Ammiraglio Ispettore Capo (CP) Ferdinando LOLLI
Comandante Generale del Corpo delle Capitanerie di porto - Guardia Costiera

Dirit¢i al mare wumars verde
diritti del mare 800-866158

al 1996 I'Associazione ambientalista VAS Onlus conduce una Campagna nazionale di sen-
sibilizzazione, salvaguardia, promozione e libera fruizione per tutti del nostro immenso patrimo-
nio costiero caratterizzato dai fiumi, dalle spiagge, dal mare e i sui fondali che prende il nome di
‘Diritti al mare, diritti del mare?’’. Un'iniziativa condotta a tutto campo e su tutto il ter-
ritorio nazionale con grandi obiettivi: informare ed educare i cittadini attivamente nella salvaguardia e nel
monitoraggio ambientale; contribuire con progetti di ricerca e comunicazioni scientifica alla tutela ambien-
tale del nostro paese quale immenso patrimonio di vita, biodiversita, arte e cultura; contribuire attivamen-
te all'abbattimento di ogni barriera e favorire la libera fruizione del mare; valorizzare e promuovere la rete
delle Aree Marine Protette. **Dirit¢i al mare, diritti del mare?®’ ¢ promossa dal Ministe-
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ro del’Ambiente e dellaTutela del Territorio e del Mare - Direzione Generale per la Prote-
zione della Natura e del Mare e realizzata grazie alla fattiva collaborazione con il Comando Gene-
rale del Corpo delle Capitanerie di Porto - Guardia Costiera, due grandi organizzazioni interna-
zionali la NADD Global Diving Agency (www.naddeurope.com) agenzia didattica che forma subac-
quei e 'HSA Italia - Associazione Nazionale Attivita Subacquee e Natatorie per Disabili
(Www.hsaitalia.it) organizzazione preposta alla sviluppo e formazione dei subacquei disabili. A partire dal
2009 si e arricchita dellimportante contributo collaborativo della Federazione Nazionale Associa-
zione Campeggiatori e Turisti d’Italia (ACTltalia) per promuovere tale iniziativa tra i campeggia-
tori e i camperisti quali sentinelle del verde e del mare. In occasione dell’edizione 2010 ha ottenuto I'im-
portante adesione e il supporto organizzativo del’Unieda - Unione italiana di educazione degli
adulti, dellUPTER - Universita Popolare di Roma e dellUPI - Universita Popolare Intercul-
turale. Nello specifico VAS, NADD, HSA e ACTltalia, hanno sancito una forte alleanza in difesa dell’am-
biente, intensificare I'azione educativa di salvaguardia e di promozione della risorsa mare coinvolgendo
ulteriormente tutti i cittadini, in particolar modo nelle localita marittime per quanto concerne il periodo
estivo, estendendo tale coinvolgimento agli appassionati di immersioni subacquee e del turismo all’aria
aperta quali future custodi del nostro mare. Inoltre, negli ultimi anni, grazie alla collaborazione dell'amico
Angelo Mojetta (biologo, giornalista e subacqueo istruttore NADD) e stata messa appunto una scheda
di segnalazione ecologica destinata alla segnalazione di alcune specie, note e meno note del nostro mare,
che hanno un elemento in comune: sono a rischio (la scheda di segnalazione ecologica € messa a dispo-
sizione di tutti ed e scaricabile on-line dai rispettivi siti internet). Contestualmente VAS ha avviato, da anni,
un’azione congiunta con l'associazione sub disabili HSA Italia con I'obiettivo di promuovere iniziative di
sensibilizzazione, educazione, formazione e avvicinamento alle attivita sportive e/o ricreative acquatiche
finalizzate alla massima fruibilita e alla sostenibilita ambientale di tali azioni nello spirito di *“UMN MARE
PER TUTTI®’ senza barriere e ‘10 CUSTODE DEL MARE”’.

Guido Pollice Presidente nazionale
Silvana Magali Rocco Responsabile nazionale VAS EcoTurismo
Walter lannotti Responsabile Ufficio Risorsa Mare e Campagne nazionali
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