
Magnifico Abruzzo, Pasqua 2023

Periodo, 05/04/2022 – 11/04/2023

EQUIPAGGIO: TOMMASO (33) FABIANA (28) BICIO (WHIPPET, 5) SU FRANKIA I630SD, da Firenze.

Finalmente riusciamo a trovare qualche giorno per visitare questa splendida regione, di cui abbiamo
sentito parlare sempre molto bene e che ci ha sempre incuriositi; devo dire che l’Abruzzo è andato 
ben oltre le più rosee aspettative, tanto da farmi riflettere sulla destinazione della prossima estate, 
poiché questa regione merita almeno 2 settimane per poter essere apprezzata a pieno.
(Consapevole di non essere in alta stagione mi ha comunque sorpreso non aver trovato 
praticamente nessun camper in una settimana di vacanza).

Mer 05/04/2022: ore 17.00 circa, partenza da Firenze con l’intenzione di percorrere il maggior 
numero di km ma, complice una lunga spesa e il solito traffico, il luogo della prima sosta notturna è 
un autogrill lungo la strada statale Perugia-Terni, in zona Todi (0€-242km)

Gio 06/04/2023: Riprendiamo il viaggio e dopo una pausa pranzo molto suggestiva arriviamo alla 
prima tappa ufficiale di questo tour, Calascio, con la sua magnifica Rocca; lasciamo il camper 
nell’apposito parcheggio (alcuni lavori in corso limitano la possibilità di sosta a 2/3 mezzi al 
massimo, in teoria per l’estate dovrebbe essere tutto sistemato) e ci incamminiamo lungo il 
sentiero, ben segnalato, che in 40 minuti di salita piuttosto ripida conduce ai 1410mt della Rocca, 
dalla quale si gode di una visuale pazzesca su tutto l’altopiano. Qualche foto di rito per attendere il 
tramonto, che ci regala un paesaggio davvero suggestivo, e si rientra alla base davvero soddisfatti, 
pronti per avviarci verso la prossima tappa, approfittando della comoda Area Sosta gratuita di Bussi 
Sul Tirino per il camper service e per il pernottamento. N.B. l’area sosta di Bussi sul Tirino è 
attualmente gratuita poiché in via di completamento, ma sono già predisposte sia la sbarra per 
l’ingresso che la cassa automatica per il pagamento, in ogni caso complimenti alla giunta comunale 
per la bella realizzazione. (0€-187km) 

Ven 07/04/2023: Oggi visitiamo alcuni dei luoghi simbolo di questa regione, iniziando dall’Eremo di 
San Bartolomeo in Legio, particolarissimo sia per collocazione che per presenza scenica. Per arrivarci



è necessario lasciare il camper presso il parcheggio del ristorante Macchie di Coco e percorrere un 
sentiero ben segnalato per circa 45 minuti. Gli ultimi passaggi del sentiero sono davvero 
scenografici e difficili da descrivere a parole; gustarsi un pranzo al sacco in questi luoghi è proprio 
una gran fortuna…

Rientrati al camper si riparte,
direzione Costa dei Trabocchi, altra
tappa immancabile per chi si
approccia a questa regione per la
prima volta (anche se, ad essere
sincero, tra tutte le tappe è quella
che mi ha entusiasmato meno). Se
non altro, dopo aver incontrato si e
no 10 persone dall’inizio del viaggio,
complice il bel pomeriggio di venerdì
e la poca ospitalità nei confronti del
turismo itinerante (sottolineo che
siamo in bassa stagione e che l’unica
area sosta della zona è chiusa),
dobbiamo girare un po’ per trovare
un posto; ci piazziamo a Marina di San Vito, in un parcheggio abbastanza grande e inforcate le 
biciclette, percorriamo la ciclabile della costa dei Trabocchi, sicuramente il modo migliore per 
osservare queste particolari costruzioni (molte delle quali riconvertite ad attività turistico-ricettive); 
arriviamo fino ad Ortona, che vale sicuramente una visita, con il suo bel castello aragonese e le 
caratteristiche vie del centro. Si sta facendo tardi e il tour de force di questo venerdì non è 
concluso, si perché dopo qualche giorno di tempo splendido sono previste piogge nel week-end, 
decidiamo quindi di spostarci in montagna con la speranza di trovare un po’ di neve: prossima 
tappa, Prati di Tivo, con pernottamento nel grande piazzale antistante gli impianti di risalita. (0€-
248km)

Sab 08/04/2023: Come previsto ci svegliamo sotto un’autentica bufera di neve, non avrei potuto 
chiedere di meglio, ieri al mare in maniche corte e oggi sotto mezzo metro di neve, il motivo per cui

amo viaggiare in camper; fortuna che abbiamo 
ritardato il cambio di stagione e abbiamo ancora 
tutta l’attrezzatura invernale. Purtroppo gli 
impianti di risalita sono chiusi, poco male, non 
siamo qui per sciare ma per camminare e 
decidiamo di addentrarci un po’ nel bosco, visto 
che anche il nostro cane adora questa soffice 
distesa di neve bianca. 

Camminiamo quel tanto che basta per farci 
venire fame e, visto che siamo parcheggiati di 

fronte ad un rifugio che prepara anche gustosi piatti vegani, decidiamo di approfittarne e di 
pranzare osservando fuori la neve che scende ancora copiosa. È già ora di ripartire, bella la neve, 
ma abbiamo un programma serrato (e un po’ improvvisato) da seguire, per cui ricomincia una lenta 



e attentissima discesa con destinazione Stiffe, dove l’indomani abbiamo prenotato la visita alle 
famose grotte. Per la notte ci appoggiamo ad un’area di servizio in un paese vicino. (0€-95km)

Dom 09/04/2023: Arriviamo al parcheggio delle Grotte di Stiffe un po’ in anticipo rispetto all’orario 
prenotato, ne approfittiamo per fare due passi in un sentiero e far stancare un po’ Bicio, visto che 
per lui l’ingresso alle grotte è vietato. La visita guidata dura circa 1h, la guida è di una gentilezza 
unica, l’esperienza è assolutamente positiva per cui consiglio a chiunque si trovi a passare da queste
parti (specie se in primavera, quando la portata delle cascate è maggiore) di fermarsi. 

Nel pomeriggio ci spostiamo verso L’Aquila, ultima tappa di
questo viaggio; purtroppo le previsioni sono ancora corrette e
vista la pioggia mista a stanchezza, decidiamo di passare in
camper il pomeriggio, approfittando delle 2 aree sosta presenti
per fare camper service e per riposare, in attesa di visitare la
città l’indomani N.B. il carico acqua si trova presso l’area di
L’Aquila Est, mentre lo scarico presso l’area di via Strinella, ci
vuole un po’ più di tempo per tutte le operazioni (0€-20km)

Lun 10/04/2023: L’intera giornata è dedicata alla visita della
città, dalle vie del centro fino alla fortezza spagnola (sede di uno
scheletro di mammut davvero affascinante da vedere, N.B. nel
biglietto di 4€ è compresa la visita del MUNDA, il Museo
Nazionale d’Abruzzo) dalla maestosa Basilica di Collemaggio fino
alla fontana delle 99 cannelle, insomma le cose da fare e da
vedere non mancano di certo; passeggiando notiamo l’insegna di una pizzeria gourmet che si presta
benissimo come ultima cena prima del rientro a casa, prenotiamo per la sera e ci gustiamo una 
buonissima pizza per concludere in bellezza questa splendida vacanza (0€-0km)

Mar 11/04/2023: Con molta calma e moltissima tristezza si rientra a Firenze, con la consapevolezza 
di aver scovato un’altra bellissima regione da visitare quanto prima, Arrivederci Abruzzo! (0€ - 
349km)

Tot km 1141, Tot costo soste 0€, spesa per gasolio 215€ (124lt per una media di 9,2km/lt).

Saluti da Tommaso, Fabiana e Bicio!


