
GIROVAGANDO, TRENTINO E ALTO ADIGE 

Periodo, 15/07/2021 – 31/07/2021 

EQUIPAGGIO: TOMMASO (30) FABIANA (26) BICIO (WHIPPET, 3) SU FRANKIA I630SD, da Firenze. 

Viaggio a tappe attraverso questa magnifica regione, alla ricerca di aria fresca, buon cibo e belle camminate. 
N.B: Al termine di ogni giornata c’è un piccolo report sui km percorsi e sul costo della sosta notturna. 

Gio 15/07/2021: tutto pronto per la partenza, alle ore 20.00 ci mettiamo in marcia con l’intenzione di 
percorrere più km possibile prima che sopraggiunga il sonno; ci fermiamo a dormire in un’area di sosta nei 
pressi di Verona (0€-250km) 

Ven 16/07/2021: completiamo la strada che ci divide dalla nostra prima meta, il camping “Fiemme Village” di 
Predazzo. Il campeggio è molto carino, ha un bel bar a bordo piscina, un ottimo blocco sanitari e il prezzo è al 
di sotto della media; unico neo le piazzole, a meno di non scegliere il pratone centrale, le altre risultano un 
po’ piccole. Comunque, come prima tappa è l’ideale per rilassarsi dopo 1 anno in cui non si è mai staccato. 
Passiamo la giornata esplorando i dintorni e godendoci un aperitivo a bordo piscina (35€-150km) 

Sab 17/07/2021: soggiornando almeno 2 notti in una struttura della val di Fiemme si ha diritto alla Fiemme 
card, con la quale possiamo muoverci gratuitamente con il trasporto pubblico; sfruttiamo l’occasione per 
raggiungere, utilizzando il comodo bus, gli impianti di risalita “Castelir-Bellamonte” e andare alla ricerca di 
una bella passeggiata. Con la Fiemme card la moderna Cabinovia costa solo 10€ a/r a persona, una volta in 
quota optiamo per il giro dei “Laghi di Lusia” (vedi tracciato e figura 1) con pausa pranzo alla “Malga Bocche” 
(polenta ottima ma consiglio di prenotare, abbiamo dovuto attendere qualche minuto per avere un tavolo, e 
avevamo molta moltissima fame). La camminata è stata tosta, il contapassi segna 15km e 400mt di dislivello 
e siamo un po’ fuori allenamento. Al rientro ci riposiamo e andiamo a letto presto. (35€-0km) 

 

 

 

Dom 18/07/2021: oggi si va in mountain bike fino al ponte sospeso, un bel ponte tibetano di 40mt 
raggiungibile con un sentiero che parte direttamente dal camping; non riusciamo a farlo tutto in mtb poiché 
una parte del sentiero è franata ma in circa 30 minuti lo si raggiunge. Esperienza carina e tutto sommato 
rilassante; in serata ci godiamo una magnifica pizza alla “Terrazza Lagorai”, mentirei se dicessi che non si 
tratta di una delle migliori pizze che abbia mai mangiato, quale modo migliore per concludere questa breve 
esperienza in val di Fiemme (35€-0km)  

  

Figura 1 Laghi di Lusia, vista dall'alto Tracciato trekking Laghi di Lusia 



Lun 19/07/2021: uno dei miei desideri è visitare il lago di Carezza, per questo ci trasferiamo nel vicino paese 
di Nova Levante, lasciamo il camper agli impianti di risalita e tramite una faticosa (causa sole a picco) 
camminata attraverso il sentiero 7 raggiungiamo il 
lago; in realtà non è così “wow” come me lo 
aspettavo, purtroppo la tempesta del 2018 ha 
spazzato via moltissimi alberi dai bordi del lago. 
Anche le attività (bar, ristorante) in riva al lago sono 
a mio avviso troppo commerciali; vabbè, dopo uno 
strudel al volo rientriamo al camper (il ritorno, 
attraverso il sentiero 10 è molto più piacevole, alla 
fine il totale sarà di 15km e 450mt di dislivello) e ci 
spostiamo verso il Passo Fedaia, la meta scelta per 
la notte. (0€-85km) 

 

 

Mar 20/07/2021: l’obiettivo di oggi è la regina delle Dolomiti, ci spostiamo quindi al parcheggio funivia 
“Malga Ciapela” e tramite le 3 funivie raggiungiamo il ghiacciaio della Marmolada. Esperienza davvero 
entusiasmante, peccato che a causa del riscaldamento globale il ghiacciaio si stia ritirando anno dopo anno, 
consiglio a tutti di andarci prima che sia troppo tardi. Il biglietto della funivia consentirebbe la sosta notturna 
a “Malga Ciapela”, ma ritengo 
molto più suggestivo il Passo 
Fedaia, quindi ci spostiamo 
nuovamente verso questo posto 
incantevole. 
(0€-12km) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mer 21/07/2021: questa giornata sarà interamente dedicata al relax, al cibo e ai giochi da tavolo (ossia le 
nostre passioni), avevamo in programma un bel trekking ma le gambe e il meteo incerto ci fanno desistere. 
Pranziamo al “Rifugio Castiglioni Marmolada” (sublime il poker di Canederli) facciamo un breve giro a vedere 
le trincee e le cucine utilizzate dagli austriaci durante la prima guerra mondiale (10 minuti a piedi dal 
parcheggio camper) e passiamo la 3° e ultima notte al Passo Fedaia. (0€-0km) 

 

 

Figura 2 Sosta a Passo Fedaia 

Figura 3 Marmolada 



Gio 22/07/2021: ci spostiamo verso L’alta Badia, più precisamente a “La Villa”, presso “l’area camper Odlina” 
poiché necessitiamo del c/s. Dall’area sosta parte direttamente un sentiero che in breve ci porta al “laghetto 
Sompunt” dove si può ammirare un paesaggio da cartolina (vedi foto); nel pomeriggio prendiamo le 
biciclette e con la comoda ciclopedonale raggiungiamo lo splendido paese di “San Cassiano” per una 
merenda al volo. Il ritorno verso La Villa è molto comodo, tutto in discesa, anche se accompagnati da un bel 
temporalone. (30€-48km) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ven 23/07/2021: usciamo dall’area camper (non molto economica per ciò che offre, ma siamo in Alta Badia 
ed è comprensibile) per raggiungere un parcheggio trovato su park4night, da cui parte la camminata che 
abbiamo in programma, che ci porterà al “Rifugio Gardenacia” (vedi tracciato) 

L’ultimo tratto è molto impegnativo ma una volta 
al rifugio possiamo godere del frutto delle nostre 
fatiche (vedi foto). A fine giornata il contapassi 
recita 14km e 600mt di dislivello. Prima di 
rientrare al camper ci fermiamo al Despar 
rifornirci (0€-2km) 

 

Figura 5 Goduria al rifugio Gardenacia (tagliolini finferli e burrata + gnocchi di polenta nera) 

 

Sab 24/07/2021: ci spostiamo verso la “Valle di Anterselva” per la quale abbiamo scelto il 
“Camping Antholz”(minimale ma ben curato, prezzi inferiori alla media della zona); il meteo non promette 
niente di buono, giusto il tempo di andare in bicicletta a mangiarci uno strudel che la pioggia arriva puntuale. 
In serata il tempo migliora, decidiamo così di provare il ristorante del campeggio, di cui rimaniamo molto 
soddisfatti (45€-52km) 

 

Figura 4 Laghetto Sompunt, quasi una cartolina 

Tracciato trekking La Villa – Rifugio Gardenacia 



Dom 25/07/2021: con il comodo autobus (incluso nell’Holiday pass che viene consegnato agli ospiti del 
camping) raggiungiamo il “Lago di Anterselva”; sia il contesto che la passeggiata lungolago mi sono piaciute 
di più rispetto al lago di Carezza; purtroppo il brutto tempo incombe, ci rifugiamo nella vicina “Malga 
Genziana” per assaggiare le ottime Strauben (frittelle tirolesi, impasto simile alla Kaiserschmarrn ma a mio 
avviso ancora più buone). Terminato il breve temporale concludiamo il giro e riprendiamo l’autobus per 
tornare al camping. (45€-0km) 

Lun 26/07/2021: ringraziamo il “Camping Antholz” e ci spostiamo nella vicina “Valle Aurina”; prima tappa 
“Campo Tures” (area sosta in paese comoda e gratuita) e il rinomato sentiero di San Francesco. Di tutte le 
camminate fatte fino a questo momento, questa è sicuramente la più affollata. Bello il sentiero che conduce 
alle 3 cascate e ancora più bello il ritorno alla base sfruttando la “Flyline”, una sorta di carrucola che 
attraverso il bosco e il fiume conduce direttamente al punto di partenza del sentiero. Anche il nostro 
whippet si è fatto imbragare per scendere con noi (abbiamo visto scendere un pastore australiano, ma a mio 
avviso questa cosa non è proprio adatta ai cani…) dopo il rientro al camper ci siamo spostati per la notte alla 
partenza degli impianti di risalita “Klausberg”, a 
“Cadipietra”. Pizza e film in camper (0€-48km) 

Mar 27/07/2021: con tutta la calma del mondo ci avviamo 
verso gli impianti di risalita, una moderna cabinovia ci porta 
a 1600mt, dopo un incontro ravvicinato con alcune mucche 
decidiamo di salire a piedi al lago denominato “Klaussee” 
(2150mt) dopo una splendida passeggiata (10km e 400mt di 
dislivello) ed un altrettanto splendido pranzo in malga 
facciamo rientro al camper per un’altra serata tranquilla. 
(0€-0km) 

Mer 28/07/2021: manca davvero poco alla fine delle ferie, 
decidiamo quindi di trascorrere gli ultimi giorni in un bel camping con piscina; la scelta ricade sul “Camping 
Ansitz-Wildberg” di San Lorenzo di Sebato, senza dubbio il più bel camping in cui abbia mai messo piede (al 
pari dello “Schluga Camping” di Hermagor, Austria), in pratica il box doccia è grande quanto il bagno del mio 
appartamento; oltretutto la piscina rimane aperta fino alle 22.00, aspetto da non sottovalutare. Dopo un 
rapido sopralluogo con relativo bagno in piscina decidiamo di prendere il treno (la stazione è a 100mt dal 
camping, il biglietto è incluso nell’Holiday pass) per andare a visitare San Candido; rientriamo non prima di 
aver fatto “shopping” in macelleria ed aver degustato uno strudel (il quindicesimo della vacanza) (53€-30km) 

Gio 29/07/2021: dopo il classico bagno mattutino passiamo il pomeriggio a visitare un bunker costruito 
durante la seconda guerra mondiale, il tour è davvero interessante (nel bunker ci sono 8 gradi e il 100% di 
umidità), parte dalla vicina frazione di “Mantana”, che abbiamo raggiunto con una pedalata di 10 minuti, ed 
è oltretutto incluso nell’Holiday pass. Per la sera ordiniamo una pizza a domicilio e ce la gustiamo a bordo 
piscina. (53€-0km) 

Ven 30/07/2021: non mi sembra vero ma siamo già arrivati all’ultimo giorno, ne approfittiamo per visitare il 
vicino paese di San Lorenzo di Sebato, mangiare l’ultimo strudel e iniziare a sistemare un po’ di cose per il 
ritorno a casa (53€-0km) 

Sab 31/07/2021: fine delle ferie, ci rimettiamo con molta calma in marcia, la voglia di tornare a casa è poca, 
fortunatamente sappiamo che avere un camper significa avere sempre l’opportunità di partire, in ogni week-
end e ad ogni piccola occasione; torneremo sicuramente a sciare in queste zone quindi per il momento è un 
“arrivederci Sud-Tirol” (0€-450km) 

Tot km 1130, Tot costo soste 385€. 

Saluti da Tommaso, Fabiana e Bicio  

Figura 6 Klaussee 


